
9  ™~  ІНФОРМАЦІЙНІ м а т е р і а л и
з питань енергозбереж ення та раціонального  
використання енергоресурсів на робочих місцях працівників в 
адм іністративних будівлях П олтавської обласної прокуратури

Забезпечення енергоеф ективності будівлі складається з двох основних 
елементів: ж орстких і м ’яких заходів.
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Ж орсткі заходи охоплю ю ть засоби фізичного поліпш ення будівлі, наприклад, 
заміну вікон або утеплення фасадів. Вони передбачаю ть реалізацію  
інвестиційних проектів та в цілому є більш  витратними.

М ’які заходи передбачаю ть поведінку, орієнтовану на енергозбереж ення та 
енергоеф ективне використання технічного обладнання користувачами будівлі, 
наприклад, своєчасне відклю чення освітлення або закриття вікон. Завдяки таким 
заходам мож ливо заощ адити 5 -  10 % спож итої енергії в будівлі. Вони 
посилю ю ть ефект ж орстких заходів і дозволяю ть повністю  розкрити потенціал 
енергоефективності.

М ’які заходи прості з точки зору одноразової реалізації. Проте запровадження 
м ’яких заходів як процедури, що застосовується кожним працівником установи, 
потребує довгострокових змін у поведінці.

Таким чином, щ оденне ощ адливе використання енергетичних ресурсів  
працівникам и дозволить зменш ити обсяги їх  спож ивання в 
адм іністративних будівлях Полтавської обласної прокуратури та, відповідно, 
скоротити витрати на ком унальні послуги установи, що забезпечить  
економ ію  бю дж етних кош тів.



ЕНЕРГООЩАДНІ ЗАХОДИ,
ЯКІ ДОЦІЛЬНО ВЖИВАТИ КОЖНОМУ ПРАЦІВНИКУ НА 
РОБОЧОМУ МІСЦІ

О С ВІТ Л ЕН Н Я
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М аксимально використовуйте денне світло (відгорніть
ш тори / ж алю зі, розташ уйте робочий стіл ближче до вікна). 
Виходячи з кімнати, завжди гасіть світло. Н авіть якщ о освітлення
енергоеф ективне, рекомендується його вимикати, якщ о в
приміщ енні немає співробітників.
На освітлення робочого кабінету припадає до 40%  спож итої 
електроенергії, в той час як природне освітлення сприяє підвищ енню  
продуктивності праці.

ЕЛ ЕК ТРИ Ч Н Е О БЛ А ДН А Н Н Я

Після заверш ення роботи вимикайте та в ід ’єднуйте від
електромереж і все електрообладнання (ком п’ю тери / ноутбуки, 
принтери, БФ П , сканери, зарядні пристрої тощ о). Вмикайте їх лиш е 
у разі потреби.
Електрообладнання в робочих кабінетах часто ввімкнено в мережу 
ж ивлення в режимі очікування та продовж ує спож ивати енергію. 
Таке спож ивання може сягати 10% і більш е витрат.

А К О М П ’Ю ТЕРН Е О БЛ А ДН Н Я

777 Н алаш туйте перехід ком п’ю тера / ноутбука в сплячий режим через 
1 0 - 1 5  хвилин після припинення роботи. Не застосовуйте заставок 
для монітора. Завдяки застосуванню  сплячого реж иму можна 
заощ адити 60 -  70% енергії, спож итої обладнанням.

В ідрегулю йте яскравість монітора. Надмірно яскравий монітор 
ш кодить зору. Водночас яскравість монітору в межах 160 кд/м може 
знизити спож ивання енергії з 40 до 30 Вт/Г.

Уникайте друку докум ентів без особливої потреби. Робота з 
документами в електронному вигляді забезпечить економічну 
роботу принтерів, заощ адить енергію  та папір, який становить 
20 -  25%  твердих побутових відходів.



О П А Л Е Н Н Я  ТА О Х О Л О Д Ж Е Н Н Я  П РИ М ІЩ Е Н Н Я

Вікна та двері. В опалю вальний період та під час роботи 
кондиціонерів тримайте вікна і двері зачиненими. Провітрю йте 
приміщ ення залповим методом -  відкривайте вікна навстіж  
(повністю ) на короткий проміж ок часу (до 10 хвилин).
У зимовий період холодне повітря з вулиці потребує багато тепла для 
його прогрівання до кімнатної температури, а в літній період через 
потрапляння гарячого повітря з вулиці знадобиться більш  тривала 
робота кондиціонера для охолодж ення кабінету. Н еконтрольований 
впуск повітря може становити близько 20 % потреби в опаленні. 
Водночас не слід зловж ивати зачиненими вікнами та дверима через 
можливе погірш ення якості повітря в приміщ еннях.

Екрани для радіаторів опалення. Закриті радіатори опалення 
меблями, коробками чи інш ими речами, що стоять перед ними, 
значно погірш ую ть їх ефективність унаслідок зменш ення частки 
тепла, що надходить у приміщ ення та збільш ення частки тепла, що 
поглинається зовніш німи стінами. Це призводить до необхідності 
додаткового опалення приміщ ення, наприклад, електрообігрівачами. 
Рекомендується знімати з радіаторів усі елементи, що їх накриваю ть.

Раціональне використання електричних обігрівачів. Часто в 
приміщ еннях використовую ть портативні електричні обігрівачі. Такі 
пристрої допомагаю ть користувачам підвищ увати температуру в 
приміщ еннях, але водночас вони інтенсивно спож иваю ть 
електроенергію . Крім того, вони виділяю ть тепло способом 
конвекції. Це означає, що порівняно з традиційними опалю вальними 
системами повітря має дещ о вищу температуру для досягнення 
задовільного рівня комфорту.
Д освід показує, що деякі користувачі хочуть мати більш  високий 
рівень температури в своїх кабінетах, ніж  рекомендований. Вони 
продовж ую ть користуватися такими пристроями, що неминуче 
призводить до значних комунальних витрат на електроенергію .

ВОДА

Щ ільно закривайте крани води у вбиральнях. У разі протікань 
негайно повідомляйте коменданта будівлі.
З крана, який капає, витікає 24 літри води на добу, а з крана, який 
підтікає, втрати води становлять до 200 літрів на добу.


